失眠认知行为管理系统（软件）参数需求

核心功能模块

包含睡眠日记、刺激控制、睡眠限制、认知重构、放松训练等标准化CBT-I模块。

支持患者自主填写睡眠日志（入睡时间、觉醒次数、总睡眠时间等），自动生成趋势图表。

内置结构化课程，支持图文、音频、视频多种媒介推送。

医患交互与监控

医生端可远程查看患者进度，支持消息提醒、任务推送及反馈留言。

具备依从性评估功能，自动标记未完成训练的患者。

支持团体管理与个别化方案调整。

数据整合与报告

自动生成治疗阶段总结报告，包含PSQI、ISI量表得分变化曲线。

数据可对接医院HIS/LIS系统，符合信息安全与隐私保护规范。

系统要求

支持跨平台使用。

提供本地化部署或云端服务，保障数据安全。

系统响应时间快，界面友好，适合各年龄段患者使用。
